Notfallkarte

Gewalt gegen Frauen
ist kein privates Problem
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Fahlen Sie sich in Ihrer Familie oder in Ihrer Beziehung
nicht sicher?
Werden Sie belastigt oder bedroht?
Fuhlen Sie sich eingeengt und haben Angst?
Erleben Sie korperliche, gefuhlsmaRige,
sexuelle oder finanzielle Gewalt?

Es gibt Hilfe und Unterstiitzung

Frauenhauser

Interkulturelles Frauenhaus 2 8010 8050
2. Autonomes Frauenhaus @ 3749 0622
3. Autonomes Frauenhaus  (Hestia) @ 5593531
4. Autonomes Frauenhaus & 9161 1836
Frauenhaus Caritas @ 8511018
Frauenhaus Bora B 9864332
Zufluchtswohnungen

Frauenzimmer e. V. auch @ 7875015
ZUFF e.V. B 694 60 67
PAPATYA iiber Jugendnotdienst & 610062

Kriseneinrichtung f. junge Migrantinnen mit geheimer Adresse

Beratungsstellen fiir Frauen in Konflikt- und

Gewaltsituationen

TARA Frauenberatung @ 7871 8340
Frauenraum B 4484528
Frauenberatung Bora & 9274707
Frauentreffpunkt & 6222260

PAPATYA: www.das-beratungsnetz.de; online-beratung bei
Zwangsheirat, Gewalt im Namen der Ehre f. Madchen und junge Frauen in
Deutsch und Tiirkisch

Beratung fiir Médnner— gegen Gewalt: & 7859825
Herr Hafner
SIGN.AL.eV. & 7875015

www.signal-intervention.de
Frauenkrisentelefon e. V. @ 6154243
Frauen-Nachtcafe nur: Sa. 18h — So. 8h @ 61620970
LARA Krisen- und Beratungszentrum

fiir vergewaltigte+sexuell beléstigte Frauen & 2168888
Maédchennotdienst Wildwasser @ 21003990
Beratungsstelle fiir Stalkingopfer @ 44323717
Beratungs- u. Beschwerdestelle bei Konflikt u. Gewalt in der

Pflege dlterer Menschen & 69598989
Hotline - téglich von 9 Uhr bis 24 Uhr & 6110300
bei héuslicher Gewalt gegen Frauen
Polizei @ 110
TERRE DES FEMMES
Menschenrechte fiir die Frau @ 4050 4699 0

KOK — Bundesweiter Koordinierungskreis
gegen Fraunehandel u. Gewalt an an Frauen im
Migrationsprozess e.V. @& 26391176
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